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План  

мероприятий по валеологическому воспитанию учащихся 

МБОУ СОШ № 43 г. Брянска  

на  2023-2024 учебный год.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                       

Сентябрь 

Работа с учащимися Работа с 

педагогическим 

коллективом М2 

Работа с 

родителями 

М10 

Контроль 

-лекция-беседа по соблюдению правил 

с целью профилактики Коронавируса и 

других инфекций М2 

-Соревнования по минифутболу (в 

рамках реализации норм ГТО) М1 

-Кл. час «Режим дня» М2 

-турнир по волейболу (в рамках 

подготовки к ПСИ и ПС) М3,М10 

Изучение 

нормативно-правовой 

базы по 

валеологическому 

напрвлению. 

Планирование 

мероприятий по сдаче 

норм ГТО. 

- запись учащихся в 

кружки, секции 

Родительское 

собрание №1 

-лист анализа урока 

 

Октябрь 

Работа с учащимися Работа с 

педагогическим 

коллективом М2 

Работа с 

родителями 

М10 

Контроль 

конкурс рисунков «Я выбираю 

здоровье» М1 

-беседа о правильном и здоровом 

питании М2 

- спартакиада допризывной 

молодежи (в рамках реализации 

норм ГТО) М1 

-Кл.час Скажи вредным 

привычкам «Нет!» М2 

- просмотр видеофильма «Меры 

профилактики ОРВИ» М2 

-турнир по настольному теннису (в 

рамках подготовки к ПСИ и ПС) 

М3, М10 

-Заполнение Листка 

здоровья 

- Планирование 

мероприятий в рамках 

реализации норм ГТО 

 

 - справка о 

заполнении листка 

здоровья 

 

Ноябрь 

Работа с учащимися Работа с 

педагогическим 

коллективом М2 

Работа с 

родителями М10 

Контроль 

- Игра «Мой выбор-здоровье»  

(6-7 кл.) (в рамках реализации норм 

ГТО) М1 

- соревнования по шашкам. 

Шахматам М1 

- личная гигиена как профилактика 

Коронавируса и других заболеваний 

(радиожурнал) М8 

- легкоатлетический марафон: 

прыжок в длину с места, бег 300 м и 

1 км(в рамках подготовки к ПСИ и 

ПС) М3 

- Планирование 

мероприятий в 

рамках реализации 

норм ГТО 

 

Родительское 

собрание               (  с 

приглашением проф. 

центра, врача) 

«Итоги 1 

четверти.Профилактика 

наркомании и 

токсикомании» 

- протокол 

родительского 

собрания 

 



Декабрь 

Работа с учащимися Работа с 

педагогическим 

коллективом М2 

Работа с 

родителями 

М10 

Контроль 

-Кл. час «Здоровье и курение 

несовместимы» М2 

- 1.12 Всемирный день борьбы со 

СПИДом. Конкурс плакатов «СПИДу 

НЕТ!»(9-11 класс) (РДШ, ЛР,ЦВР) М1 

- анкетирование учащихся «Здоровый 

образ жизни» М2 

- месячник «Спорт-альтернатива 

пагубным привычкам» (по особому 

плану) спортивные соревнования во 

время месячника (в рамках реализации 

норм ГТО) М1 

-встреча с фельдшером школы 

«Коронавирус. Мифы и реальность» М1 

- легкоатлетический марафон: прыжок в 

длину с места, бег 300 м и 1 км(в рамках 

подготовки к ПСИ и ПС) М3 

- Планирование 

мероприятий в рамках 

реализации норм ГТО 

 

-Консультация для 

родителей 

«Основные пути 

сохранения 

здоровья» 

(медицинский 

работник) 

 

-отчет о проведении 

мнсячника 

 

Январь 

Работа с учащимися Работа с 

педагогическим 

коллективом М2 

Работа с 

родителями 

М10 

Контроль 

- Спортивная игра «Зимняя олимпи-

ада» (6-8 кл.) (в рамках реализации 

норм ГТО) М1 

- спортивные соревнования на 

каникулах по особому плану (в рамках 

реализации норм ГТО) М1 

-спортивный праздник «Кто больше?» 

(подтягивание мальчики, отжимание и 

пресс девочки) в рамках подготовки к 

ПСИ и ПС) М3 

игра по волейболу 

учителя-дети 

- Планирование 

мероприятий в рамках 

реализации норм ГТО 

 

-игра по волейболу 

родители-дети 

 

 

Февраль 

Работа с учащимися Работа с 

педагогическим 

коллективом М2 

Работа с 

родителями 

М10 

Контроль 

Конкурсно-развлекательная программа  

«Школа джентльменов» (ЛР)(9-11 

классы) (в рамках реализации норм 

ГТО) М6 

- Встреча с врачом.  М1 

- Спортивный праздник «Готов к труду 

и обороне!» в рамках подготовки к 

ПСИ и ПС и реализации норм ГТО) М3 

 

- Встреча с врачом. 

- Планирование 

мероприятий в рамках 

реализации норм ГТО 

 

- Встреча с врачом. 

 

 

 



Март 

Работа с учащимися Работа с 

педагогическим 

коллективом М2 

Работа с 

родителями 

М10 

Контроль 

-1.03 Международный день борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом.М1 

 Кл.час «Наркомания и СПИД-опасный 

дуэт»8-11кл.М2 

-Кл.час «Болезни от компьютера-

профилактика и лечение»М2 

- весенние спортивные игры ( в рамках 

подготовки к ПСИ и ПС и реализации 

норм ГТО) М3, М10 

- Планирование 

мероприятий в рамках 

реализации норм ГТО 

 

 - лист анализа кл. 

часа 

 

 

 

Апрель 

Работа с учащимися Работа с 

педагогическим 

коллективом 

М2 

Работа с 

родителями 

М10 

Контроль 

- День здоровья (в рамках реализации 

норм ГТО) М1 

 

- Собеседование с учащимися «Пока еще 

не поздно» М2 

 

- Спортивная программа «День здоровья» 

(7-8 классы) 

 (РДШ,ЛР,ЦВР) М6 

-«Мы за ЗОЖ» школа актива (РДШ, ЦВР) 

М5,М6 

- весенние спортивные игры ( в рамках 

подготовки к ПСИ и ПС и реализации 

норм ГТО) М3, М10 

- Планирование 

мероприятий в 

рамках реализации 

норм ГТО 

 

- Планирование 

летнего отдыха 

 

 

Май 

Работа с учащимися Работа с 

педагогическим 

коллективом М2 

Работа с 

родителями 

М10 

Контроль 

спортивная эстафета «Мама, папа, я-

спортивная семья» (в рамках 

реализации норм ГТО)М10 

-КЛ.час « Лето – время радости, 

здоровья» М2 

- весенние спортивные игры ( в рамках 

подготовки к ПСИ и ПС и реализации 

норм ГТО) М3, М10 

- Комплектование 

трудовых бригад. 

 

-Подготовка к ЛТО и 

ЛОЛ 

 

- Планирование 

мероприятий в рамках 

реализации норм ГТО 

 

спортивная 

эстафета «Мама, 

папа, я-спортивная 

семья» 

-папка по ЛТО 

- папка по ЛОЛ 

Июнь 



Работа с учащимися Работа с 

педагогическим 

коллективом М2 

Работа с 

родителями 

М10 

Контроль 

- Оздоровительный лагерь 

(1-4 кл.) Спортивные соревнования в 

ЛОЛ в рамках реализации норм ГТО и 

подготовки к ПСИ и ПС М1 

-Трудовое объединение (7-8,10 кл.) М1 

- Планирование 

мероприятий в рамках 

реализации норм ГТО 

 

-организация 

загородного 

оздоровления 

детей 

-документация по 

ЛОЛ и ЛТО 

 


